ASSEMBLEE GENERALE SAINT GEORGES BIEN ETRE
Mardi 20 janvier 2026

20 heures 15 : Accueil des participants / Vérification du quorum
Personnes présentes : 36 (26 adhérents présents et 10 membres du bureau)
Procurations : 79

Soit au total : 115

Le quorum étant atteint (50% +1 soit 91), 'AG peut se tenir.

Franck BRETEAU, maire, et Sébastien GANDON, adjoint, représentent notre commune.
Annie MAUNOURYet Odile ROCHARD représentent le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Sarthe
(CDOS).

[.  Allocution de bienvenue : Evelyne BODINIER, présidente SGBE

Evelyne BODINIER souhaite la bienvenue aux adhérents présents ainsi qu'aux membres de la municipalité et aux
représentantes du Comité.
Elle annonce qu’aprés 12 ans de présidence, elle se retire de son poste et du Bureau de notre association.

Evelyne BODINIER présente les membres du Bureau pour cette année 2025-2026.
Les membres du bureau SGBE sont au nombre de 10 bénévoles :

Evelyne BODINIER présidente

Marie-Madeleine CHABLE, vice-présidente

Josette PIRON trésoriére

Linda DAGOREAU trésoriére adjointe

Claude COTTET-BRETEAU, secrétaire

Christiane ROCHER, secrétaire adjointe

Nadine BOUTTIER, membre

Catherine COUTARD, membre

Martine LANGEVIN, membre

Christelle DE WILLECOT DE RINCQUESEN, membre

Les animateurs sont au nombre de 4 :
Elise BOURDIN — Gym douce et tonique ; pilates
Jennifer FOUCHARD - pilates et step
Timothée NICLAS - pilates
Virginie SEGARRA - yoga

Elise BOURDIN, Jennifer FOUCHARD, Timothée NICLAS et Virginie SEGARA ont indiqué qu’étant retenus par leur
travail sur d’autres structures, ils ne peuvent étre présents ce soir.

II. Rapport d’activité : Claude COTTET-BRETEAU, secrétaire

1. Effectifs
Pour cette année sportive 2025-2026, au 31 décembre 2025, nous avons 179 adhérents soit une progression de 9,82 %
par rapport a 'année 2024-2025 représentant 16 adhérents de plus.

2. Repartition des |icenCié§ . . Répartition des adhérents par age
166 femmes et 13 hommes participent a nos
activités.
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La doyenne a 88 ans et la benjamine, 21 ans
L’age moyen de nos adhérents est de 55 ans.
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67 % de nos adhérents sont Boisgeorgiens (soit 120) et 33 % (soit 59) viennent d’autres communes, essentiellement

d’Etival, Pruillé le Chétif et Le Mans.

3.

Répartition des adhérents selon le nombre de cours effectués

répartition des adhérents selon le nombre de cours
effectués
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4. Répartition des adhérents selon les activités et les animateurs

e Répartition selon les animateurs

122 adhérents sont inscrits pour 1 heure par
semaine, 53 pour 2 heures et 4 pour 3 heures

Virginie Timothée Elise Jennifer
YOGA 17H |YOGA 17H30|YOGA 18H45|PILATES 18H30 [PILATES19H30|GD 16H45 |GD 17H45\GT 18H45 |GT 20H30 [PILATES 17H |PILATES 18 H STEP 19H
Total par cours 14 16 12 25 17 29 19 2 32 17 2 12
Total par animateur 1Y) 1) 126 3
Participants aux cours | 243 |
o Répartition des adhérents selon les cours
Répartition des adhérents par cours
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pilates = gym tonique gym douce yoga = step

5. Statistiques

Depuis I'an dernier, nous demandons aux adhérents présents au pilates et au yoga de noter leur présence sur un

cahier.

Cela nous permet de prévoir un nombre maximum d’adhérents lors des inscriptions, en accord avec chaque animateur,
et pouvoir éventuellement accepter plus de participants sur liste d’attente pour des inscriptions supplémentaires en

janvier.

Il est & noter que la participation a augmenté entre 2024-2005 et 2025-2026 que ce soit en nombre ou en pourcentage.




e De février a fin juin 2025

ANNEE SPORTIVE 2024-2025
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Le cours de Pilates du vendredi montre la plus forte participation avec 65 % et 13 participants en moyenne pour 20
inscrits.

Le cours de Pilates du lundi a 19 heures montre la moins forte participation avec 30 % et 6 participants en moyenne
pour 20 inscrits.
e De septembre a fin décembre 2025
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Le cours de Yoga du jeudi a 17 heures 30 montre la plus forte participation avec 81 % et 13 participants en moyenne
pour 16 inscrits.

Le cours de Pilates du lundi a 18 heures 30 montre la moins forte participation avec 60 % et 15 participants en
moyenne pour 25 inscrits.



lll.  Bilan financier de I'année 2025 : Josette PIRON, trésoriére

ASSEMBLEE GENERALE
Association Saint Georges Bien Etre 16/01/2026
g DU 20 JANVIER 2026
RECETTES DEPENSES
saison 2024/2025 janvier a juin 2025 220,00 € SALAIRES ANIMATEURS Janvier a juin 2025 9 068,32 €
COTISATONS ADHERENTS

saison 2025/2026 année entiére 20 013,00 € SALAIRES ANIMATEURS Septembre a Décembre 2025 7 866,58 €

saison 2024/2025 janvier a juin 2025 90,00 € LICENCES ADHERENTS saison 2024/2025 90,30 €

LICENCES ADHERENTS

saison 2025/2026 année entiére 5 400,00 € LICENCES ADHERENTS saison 2025/2026 5778,00 €

Communale 400,00 € ADHESION EPGV saison 2025/2026 70,00 €

SUBVENTION
BANQUE Intérets bancaires 2025 589,37 € ADHESION PSL saison 2025/2026 30,00 €
Vente sacs (matériels) 111,00 € ACHATS DIVERS Papier + encre + équerres 49,29 €
MATERIEL

EVENEMENTIEL Galette + sortie fin année 150,85 €

FRAIS BANCAIRES 16,00 €
TOTAUX 26 823,37 € TOTAUX 23 119,34 €

L’assemblée générale approuve-t-elle le rapport financier de I'année 2025 ?

Contre 0

Abstention 0

Pour 36

Le bilan financier de 'année 2025 est adopté




IV. Budget prévisionnel pour ’'année 2026 : Josette PIRON, trésoriére

PREVISIONS ANNEE 2026
RECETTES DEPENSES
saison 2026/2027 175 adhérents | 19 000,00 € SAISON 201.23: ﬁozzoszge Janviera | 45 49380 ¢
COTISATIONS ADHERENTS SALAIRES ANIMATEURS :
Saison 2026/2027 de Septembre 8 411.00 €
a Décembre 2026 ’
LICENCES SELETZ A 5 600,00 € LICENCES 175 adhérents x 33€ 5 775,00 €
175 adhérents x 32 €

SUBVENTIONS Comité aide a la création cours 160,00 € MATERIEL Divers matériels 600,00 €

AFFILIATION Comité 2026/2027 70,00 €

AFFILIATION PSL 2026/2027 30,00 €

EVENEMENTIEL galettes AG + sortie fin année 110,00 €

FRAIS BANCAIRES 6€ X 12 mois 72,00 €
TOTAUX 24.760,00 € TOTAUX 27 261,80 €

L’assemblée générale approuve-t-elle le budget prévisionnel de I'année 2025 ?

Contre 0
Abstention 0
Pour 36

Le budget prévisionnel de I'année 2026 est adopté




Tarifs pour la saison 2026/2027 :

Il est proposé de ne pas augmenter la cotisation annuelle de base soit 120 €uros pour le yoga sans réduction possible
et 80 €uros pour les autres cours pour 1 adhérent.

A partir du 2éme adhérent de la méme famille (méme adresse) et/ou du 2éme cours, le tarif sera de 60 €uros par adhérent
et/ou par cours supplémentaire.

Le co(it de la licence sera de 32 €uros.

L’assemblée générale approuve-t-elle les tarifs pour I'année sportive 2025-2026 ?
Contre 0
Abstention 0
Pour 36
La proposition pour les tarifs de la prochaine année sportive est adoptée.

V.  Organisation des inscriptions pour la rentrée de septembre 2026
Plusieurs adhérents, lors des inscriptions de septembre 2025, ont indiqué qu’ils trouvaient que les Boisgeorgiens et
Boisgeorgiennes devaient étre prioritaires.
Nous proposons donc au vote la future organisation des inscriptions pour 'année sportive 2026-2027.

Pour mémoire : aucune inscription par mail ou téléphone n’est acceptée. Pour le yoga, la préférence Boisgeorgienne
reste inchangée.

1. Méme organisation que les autres années
Deux jours d'inscriptions au fur et @ mesure de la venue des personnes avec fiche d'inscription et chéque.
Il n’est pas tenu compte de l'adresse des personnes.

2. Préférence boisgeorgienne
*Premier jour d'inscription réservé exclusivement aux Boisgeorgiens et Boisgeorgiennes.
*Deuxieme jour d'inscription pour les Boisgeorgiens et Boisgeorgiennes ainsi qu’aux habitants des autres communes.

L’inconvénient est de pénaliser nos fidéles adhérents originaires d’autres communes.

3. Mix d’inscription

*Premier jour d'inscription réservé aux Boisgeorgiens et Boisgeorgiennes ainsi qu’aux adhérents extérieurs ayant une
ancienneté dans notre association d’au moins 3 ans.

*Deuxieme jour d'inscription pour les Boisgeorgiens et Boisgeorgiennes ainsi que pour les habitants des autres
communes.

Cette solution permet de privilégier les habitants de Saint Georges du Bois sans une trop grande pénalisation des hors
communes participant a nos activités depuis plusieurs années.

Vote pour notre organisation pour I'année sportive 2026-2027
N°1 =» 1 adhérent pour
N°2 =» 1 adhérent pour
N° =» 34 adhérents pour

Le choix numéro 3 est validé pour la rentrée 2026-2027.

VI.  Renouvellement des membres du bureau
Cette année, 4 membres du bureau voient leur mandat expiré, il s'agit de :
Evelyne BODINIER, présidente de SGBE depuis 12 ans et qui a indiqué son souhait de quitter son poste ainsi
que le bureau.
Marie-Madeleine CHABLE




Martine LANGEVIN
Josette PIRON.

Christiane ROCHER a indiqué qu’elle ne souhaitait pas conserver le poste de secrétaire adjointe dans le prochain
bureau tout en y participant en tant que membre active.

Nous faisons appel a toutes les bonnes volontés pour nous rejoindre, le « gros » du travail étant constitué par les
inscriptions aux animations en septembre lors de la reprise.
Marie-Madeleine CHABLE, Martine LANGEVIN et Josette PIRON candidatent a leur réélection.

L’assemblée générale approuve-telle les candidatures ?
0 Contre
0 Abstention
36 Pour

Les candidatures sont acceptées a l'unanimité.

Le nouveau Bureau tiendra une réunion tres prochainement.

Toute personne souhaitant rejoindre le bureau de I'association sera la bienvenue méme en cours d’année sportive et
peut nous l'indiquer soit en en contactant 'une des membres lors d’une activité soit en envoyant un mail
(sgbe72700@gmail.com).

VII.  Questions diverses / Echanges avec les adhérents présents
Les inscriptions pour I'année sportive 2026-2027 auront lieu a la salle associative :

*Mardi 1er septembre de 18 heures a 20 heures pour les Boisgeorgiens et Boisgeorgiennes ainsi que pour les
adhérents hors commune depuis au moins 3 ans (soit une adhésion pour I'année sportive 2023-2024).

*Jeudi 3 septembre de 18 heures a 20 heures pour les Boisgeorgiens et Boisgeorgiennes et les hors
communes.

Fin de ’Assemblée Générale a 21 heures 15



